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En Mi gran familia europea (Ariel, 2017), la periodista cientifica
sueca Karin Bojs cuenta la historia de Europa y de sus habitantes
a través de su legado genético. Bojs resume los grandes debates
y polémicas, estudia los origenes de su familia y combina los
descubrimientos de la investigacion del Abn de los Ultimos afos
con las aportaciones de la arqueologia y la lingtistica.

Mi gran familia europea podria verse como una

gran novela familiar. ;Cémo ha sido el proceso de
escritura de este libro? Cita muchas fuentes, viaja

a muchos lugares.

Estuve en diez paises. Escribi el libro durante dos
afos a tiempo completo, pero durante casi dos dece-
nios habia trabajado como responsable de ciencia en
el periédico Dagens Nybeter y habia seguido muy de
cerca el desarrollo de la investigacién del ADN.

Uno de los propésitos del libro es como explicar al
lector comun los datos fundamentales de la evolucién
de los europeos.

Queria contarlo de una manera muy sencilla para que
todo el mundo pudiera entenderlo. Aprendi mucho
de las novelas policiacas, utilicé los cliffbangers.

Combina la investigacion arqueolégica, lingiistica y
genética. Los avances en torno al AbNn han permitido
que sepamos muchas mas cosas.

Es un cambio de paradigma. Tradicionalmente habia
habido muchas discusiones. Habia muy pocos elemen-
tos materiales, se elaboraban muchas hipétesis a par-
tir de muy pocas pruebas. En los afios cincuenta llegé
el carbono 14, pero esto que ha surgido basicamente
en los dltimos cinco afios es todavia mds importan-
te. Te permite cerrar muchos debates. Una de las pre-
guntas era cémo se habia extendido la agricultura. En
los tltimos cincuenta afos el dogma hablaba de que
habia habido una especie de reeducacién de los caza-
dores-recolectores, pero el ADN ha mostrado de manera
muy clara que no fue asi. La trajo otra gente. Por ejem-
plo, en Espaiia, hace siete mil afios, un grupo nuevo
lleg6 en barco y trajo la agricultura. Y lo mismo ocu-
r1i6 en toda Europa.

Trata el debate en el libro. Ese relato se llamaba
“migracionista”.

Es una palabra peyorativa que solo utilizan arqueélo-
gos cuando no les gusta hablar de grupos que llegaban.
A comienzos del siglo xx se puso de moda la genéti-
ca, y se practicaba la eugenesia. La ciencia qued6 aso-
ciada con esas pricticas y con el régimen nazi. Luego
hubo una reaccién en contra, tras la Segunda Guerra
Mundial, pero habia una tendencia a exagerar, a tirar
al nifo con el agua sucia. Para esta generacién, era muy
dificil aceptar las revelaciones del ADN, que explica-
ban que las migraciones posibilitaron la expansién de
la agricultura y més tarde la expansién del indoeuro-
peo. Suponia aceptar, basicamente, que toda la vida
hemos estado migrando.

Habla de tres grandes oleadas en la historia de
Europa.

Es una simplificacién pero creo que es ttil: los caza-
dores que llegaron durante la ultima glaciacién, los
agricultores que se trasladaron desde Oriente Medio
y los pastores que trajeron desde la estepa las lenguas
indoeuropeas. Y, si entiendes eso, entiendes una gran
parte de la historia de Europa.

¢ Sabemos cuéanta gente participaba en esas
migraciones?
No. Nadie lo sabe con certeza.

Hubo una primera oleada de humanos modernos que
vinieron a Europa pero murieron.

Si, vinieron y murieron. Los que lo lograron son los
aurifiacienses, llamados asi por un pequefio pueblo
en el sur de Francia. Hace mds de cuarenta mil afos.
Hicieron las primeras pinturas.
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Es curioso, hablando de esas migraciones, lo que
cuenta de los barcos, de los animales que la gente
llevaba. En Chipre, por ejemplo, primero llevan unos
cerdos semidomésticos y después otros que ya estan
domesticados.

A menudo era més facil ir por mar que por tierra. Por
ejemplo, los agricultores llegaron a Espafia en barco.
Hay muchas cosas que no sabemos. Pero lugares como
Chipre son muy dtiles porque, al ser una isla, es mds
fécil delimitar. Recuerda a la historia de Noé en la
Biblia. Dios le dice que necesita una cantidad de cria-
turas —siete parejas— para que no degeneren. Y, bueno,
si no habia entre cinco y diez ejemplares hemos visto
que se produce esa degeneracién. Creo que lo apren-
dieron a las malas, no es un nimero al azar. Esto
es algo que ves en Chipre: tras algunos cientos de afios,
algunos animales degeneraron.

¢Hay un elemento politico en esa resistencia a la idea
de las migraciones?

En parte. Pero lo principal es: me ensefiaron esto hace
cuarenta afios, he pasado toda mi carrera diciendo
que la agricultura era reeducacién y que las lenguas
indoeuropeas venian de Turquia. También puede
haber un elemento contra la inmigracién. Pero sobre
todo es cuestién de orgullo, de arrogancia.

Recientemente aparecié un articulo en el New York
Times sobre Otzi, la momia de un hombre que vivio

en torno al 3300 a. C. y que se encontré en los Alpes
en 1991. Usted habla de él en el libro. El articulo se
titulaba “Un caso muy frio” y estaba planteado como
una investigacion criminal.

Si, era fantéstico. Fui al museo y habia leido los estu-
dios y entrevistado a los cientificos, pero habia cosas
muy interesantes que no sabia en ese articulo: que
habia bajado al pueblo y que habia participado en
una pelea y habia resultado herido.

Dice que, gracias a la tecnologia, estamos viendo una
explosién de nuevos datos. ;Qué le habria gustado
incluir en el libro y no pudo?

Creo que logré incluir lo principal, las tres oleadas, y
después solo habria algin detalle. Lo de la agricultu-
ra no fue tan dificil, se public6 en 2012, me parece. Y
luego solo hubo unas adiciones. Pero lo de los indoeu-
ropeos fue dificil. Sabia algo e hice entrevistas, pero la
gente me advertia que iban a salir algunos estudios. Me
daban un resumen pero no los detalles. Averigii¢ algo
mds en febrero o marzo. Un par de grupos que com-
petian entre si publicaron dos estudios importantes en
junio de 2015, y yo entregué el manuscrito a finales de
ese mes. Solo tuve dos semanas para ver los dltimos
detalles y referencias.

Eran sobre el indoeuropeo y el debate entre
linguistas y arquedlogos.

Si. Los lingiiistas que decian que las lenguas
indoeuropeas venian de la estepa me aman. Ahora
voy a unirme para un proyecto sobre la evolucién
de las lenguas. Yo seré responsable de la parte de
divulgacién cientifica.

Habla de las teorias sobre los origenes de la
agricultura. Una de las mas llamativas, que expone
cuando habla del lugar de culto de Gébekli Tepe,
dice que el origen serian las bebidas alcohélicas.
No sé si la entendi bien.

Tiene mucho sentido. Cambiar toda tu cultura
por comer gachas: bueno, realmente, {quién quie-
re hacer eso? Beber cerveza parece una fuerza més
verosimil. Quizd no sea la explicacién completa,
pero es plausible que fuera un elemento. No es mi
hipétesis, es de un grupo de estudiosos entre los
que se encuentra Manfred Heun.

Otro tema que se debate en el libro y fuera de él es
la causa de la extincién de los neandertales.

No sabemos cémo se extinguieron: si los matamos,
si fue la competicién. Sé que esto puede ser polémi-
co en Espana, porque hay muchos cientificos muy
proneandeartal, que subrayan sus habilidades. Yo no
tengo nada contra los neandertales, solo faltaria. Pero
nosotros tenemos fortalezas esenciales que nos hicie-
ron mds exitosos: mayores redes y sobre todo la crea-
tividad, en el arte, en la musica. Hay pruebas de que
tenfamos arte figurativo. Quizd los neandertales pin-
taban, pero no era arte figurativo. Hemos encontrado
flautas de Homo sapiens en varios lugares. Hay cienti-
ficos que dicen haber encontrado una flauta neander-
tal en Macedonia, pero el resto de los expertos creen
que realmente eso no es una flauta, es solo un hueso
mordido por una hiena. Pero nosotros teniamos flau-
tas, musica, arte figurativo, creativo. Estoy convenci-
da de que fue un factor decisivo. Hay cientificos que
sefialan que esta creatividad tiene un lado oscuro, por-
que el talento creativo circula en familias pero esas
mismas familias suelen presentar mds casos de pro-
blemas psiquicos como bipolaridad, esquizofrenia.
No necesariamente en el mismo individuo pero en la
misma familia. Si sufres ese tipo de problema, puedes
pensar que fue un precio que pagar por esa creativi-
dad que como humano ha permitido que sobrevivas.

Pero ;no hay algo ahi de la idea romantica

del genio y la locura?

Pero eso es en el individuo. Aqui hablamos mds de
algo que puede ocurrir en un individuo, pero también
puede suceder en la misma familia.



De todos los misterios, scual es el que

mas le gustaria conocer?

Seguir la expansién de las lenguas indoeuropeas, y qué
se hablaba antes de que llegaran los indoeuropeos. En
Esparia tenéis un caso muy interesante, que es el de los
vascos. Parecen descender sobre todo de la fusién de
las primeras dos oleadas: los cazadores y los agriculto-
res. Se mezclaron hace siete mil afios. Cuando miras
el ADN de los esparioles, ves que los vascos tienden a
descender mds de estas dos. En el resto de los espario-
les se suelen ver mds rastros de los indoeuropeos. Y,
bueno, el euskera no es una lengua indoeuropea. Sus
raices pueden haber venido de un idioma que habla-
ban los agricultores. Este es un tema muy interesante.
Los genes de la gente son una fusién de la primera y
la segunda, aunque todos somos mezclas. Las pruebas
apuntan mds a una lengua neolitica, agricola.

En el libro aparecen muchos genetistas y
genealogistas aficionados, mucha gente que parece
interesada en conocer sus raices.

Si, es algo que ha cambiado: ahora se puede comprar
el test de ADN. A veces encuentras cosas inesperadas y
desagradables, quien crefas que era tu padre no lo era,
cosas de ese tipo. Algunos solo quieren investigar sobre
su familia, pero muchos quieren hacer ciencia juntos.
Mi nuevo libro estd mucho mds centrado en estos afi-
cionados, que son muy utiles para saber la historia de
Escandinavia. Esto se llama ciencia ciudadana. Ese
campo de amateurs que hacen historia y genealogia, en
colaboraci6n con los cientificos profesionales, estd en
auge. Permite encontrar mucha informacién.

Hay una idea que esta en el fondo del libro, y que
aparece en la parte final de manera explicita: como
la genética era politicamente controvertida.

En la Unién Soviética Stalin estaba en contra de
la idea de la herencia. No conocian el ADN pero si
la herencia. Estaban en contra de esta idea entre los
humanos, porque el hombre soviético debia trans-
formarse, pero también en la naturaleza, por ejemplo
en los cultivos. El ambiente lo era todo; la herencia
no era nada. Tenfan fantdsticos genetistas, por ejem-
plo en San Petersburgo, pero los encarcelaron, deja-
ron que murieran de hambre o enfermedades, en
algunos casos los fusilaron. Ese campo fue arrasado.
Esas ideas por desgracia contintan existiendo. Para
algunos la genética es algo burgués y determinista,
y la cultura lo es todo, como en el caso de los migra-
cionistas que hemos mencionado antes. Pero eso no
tiene nada que ver con la ciencia, solo es arrogancia.

Por otro lado, estaba la asociacién con el racismo
y el nazismo. En el libro cuenta que en Hungria se

venden analisis de ADN para garantizar un pasado
familiar libre de judios y gitanos.

Esa asociacién es real y no deberiamos negarla.
Todavia hay gente que repasa las ideas nazis y fascis-
tas, y algunos de ellos distorsionan este campo cien-
tifico. Es algo que hay que tener en cuenta. Debemos
adherirnos a la ciencia y a lo que las pruebas pue-
den decirnos, sin saltar a conclusiones precipitadas.
Pero creo que hay un lado bueno en el desarrollo de
la investigacién genética. Te obliga a ver la eviden-
cia. No a lanzarte a hacer hipétesis sin pruebas.

Hace unos afios hubo una polémica con el libro de
Nicholas Wade Una herencia incémoda, que sugeria
que la seleccion natural habria producido diferencias
en el coeficiente intelectual, sistemas politicos o
desarrollo econémico en distintos lugares.

Como explico en el libro, una gran cantidad de cien-
tificos importantes, entre ellos Svante Piibo, escri-
bieron una carta abierta para distanciarse de sus
tesis. Explicaban que Wade sacaba unas conclusio-
nes que no se correspondfan a lo que esos cientifi-
cos habfan encontrado.

Habla de las diferentes formas de ver

la historia en un pais y en otro.

Segui durante veinte afos el campo de las ciencias
naturales. Seria increible que un fisico sueco y un fisi-
co inglés tuvieran ideas distintas sobre la particula de
Higgs porque pertenecen a dos tradiciones diferentes.
Pero cuando estudiaba a los vikingos, leia la historia
escandinava de los vikingos y la historia britdnica, y
eran completamente diferentes. En una eran artesa-
nos y grandes marinos; en la otra, violadores, ladrones,
asesinos enloquecidos. Tiene cierto sentido porque
los britdnicos eran las victimas y los vikingos ataca-
ban. Y esto no eran estalinistas ni nazis, sino historia-
dores suecos y britdnicos, influidos por una ideologia
nacionalista. La historia tiene mucho que aprender de
las ciencias naturales.

Cuando habla de los vikingos también analiza la
composicion de la poblacion en el Reino Unido,
dénde hay mas presencia escandinava y de qué
parte de Escandinavia.

Escribo sobre eso con mas detalle en mi nuevo libro,
Los suecos, que trata de los pueblos escandinavos. Es
sobre todo una tendencia. También se ve al este,
hacia la Rusia actual.

Escribe sobre una antepasada suya

que venia de Escocia.

Si, lo mds probable es que fuera parte del trafico
de esclavos, sobre todo mujeres, que era un gran
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negocio para los vikingos. Lo que hoy llamariamos
trafico de seres humanos. [Pero es un spoiler de mi
nuevo libro!

Cuando habla de la tercera ola migratoria, la de los
indoeuropeos, dice que es un momento en el que
aumenta la desigualdad.

Esto es lo que creen muchos estudiosos. Que era
una cultura patriarcal y patrilineal. Una sociedad
estratificada, con ricos y esclavos. Algunos arqueé-
logos dicen esto desde hace mucho, desde los tra-
bajos de Marija Gimbutas. Los lingiiistas también
apoyan estas ideas: hay muchas palabras para padre
o hermano, menos para las mujeres. Hay indicios
de una cultura mis violenta, estratificada, orienta-
da al comercio y al viaje, en la que en cierto modo
vivimos ahora.

Jared Diamond o Yuval Noah Harari han sefialado las
consecuencias negativas de la revolucion agricola.

Hay cosas buenas y malas en nuestra historia. Y
hubo épocas muy dificiles en el tiempo de los
cazadores.

¢ Cree que el cambio mas importante en la historia

de la humanidad es la agricultura?

No. Creo que el mds importante es la Edad de
Bronce, que comenzé aqui en Espaiia. Cuando esos
pastores dejaron la estepa rusa, atravesaron Europa
y llegaron hasta la parte occidental del continente e
Iberia. Habian domesticado el caballo y tenian rue-
das y carros, eran buenos con los metales. Ya tenian
cobre, con el que hacian hachas y joyas. Pero al lle-
gar a Espana encontraron estaio, y pudieron hacer
bronce. Llegaron a Cornualles, en Gran Bretana,
donde encontraron més estafio y ahi empez6 la cul-
tura que se llama yamna, el comienzo de la Edad del
Bronce. Una cultura en la que todavia estamos. Asi
que, si te sientes patridtico, podrias decir que todo
empez6 aqui.

¢ Por qué lo considera tan decisivo?

Se ve en la arqueologia. La poblacién exploté. Fue
una enorme transformacién. Se ve en el ADN, sobre
todo el masculino. En Escandinavia no hemos
encontrado lineas de los cazadores y los agriculto-
res hombres. Mds de la mitad, quizd dos tercios, de
los hombres europeos actuales descienden por linea
directa de los jefes de esos clanes. Bsicamente, se
convirtieron en padres de todos los nifos.

En este libro habla de “Ragnar”, un hombre del
haplogrupo R1 que llegé a Suecia hace unos 4.500 afios,
con una mutacién nueva y Unica.

En el nuevo elaboramos y trazamos un érbol de tres.
Ragnar era mi abuelo de hace cinco mil afos. Y era
el abuelo de uno de cada seis suecos. En Espana sois
mds de Rutger.

¢ Qué sabemos de las sociedades de cazadores?

Se decia que eran mas iguales y pacificas.

Sin embargo, ahora sabemos que habia bastante
violencia en las sociedades de cazadores-recolectores.
Parece que, como en todo, habia altibajos. Hab{a
momentos buenos y momentos malos. En tiempos de
cazay de cultivo. Es muy simplista decir: éramos asi o
éramos de otro modo. El cazador salvaje que llevaba
una existencia pristina, o que todos los males llega-
ron con la agricultura: eso tampoco es cierto.

¢ Qué se sabe del encuentro entre estas sociedades?
Que recuerde, no hay pruebas del conflicto entre
cazadores y recolectores. Pero si hay pruebas del
conflicto entre los indoeuropeos y los agricultores.
Hay el caso de un pueblo, donde los indoeuropeos
que llegaban murieron a manos de la poblacién
anterior. Pero la arqueologia es tan azarosa que no
podemos saberlo con seguridad.

¢ Qué fue lo que mas le sorprendi6 en la escritura

del libro?

Realmente no me sorprendié nada. Lo dnico fueron
cosas de mi propia familia, que no conocia. Las cues-
tiones generales las conocia bien. Yo no soy genea-
logista, pero me ayudaron algunos, y me enteré de
cosas que no esperaba.

Dedica un capitulo a los sami.

Hay una historia muy triste de la eugenesia en
Suecia, y cientificos que explotaron a los sami. Los
sami, como todos, son una mezcla. Una parte com-
parte conmigo esa linea, la de us o “Ursula”, origi-
nada en la Peninsula Ibérica, hace treinta mil afios,
los que pintaron Altamira, y el 509 de los sami des-
ciende de esa madre. Y también muchos bereberes
y uno de cada diez europeos. Algunos descendien-
tes fueron al norte y otros al sur.

La idea central del libro es que todos somos una mezcla.

Eso eslo principal. Todos somos una mezcla. De genes,
de cultura, de lenguas. Se suele hablar de nuestra his-
toria y nuestra geologia con la metéfora del drbol, pero
es insuficiente. Yo creo que es mds preciso decir que
somos como el agua: como ella, nuestra herencia se fil-
tra, se decanta, hace meandros, se separa y se une. —
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