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Acoso judicial,
la criminalizacion de la
expresion critica en México

por Wendy Selene Pérez

No solo los periodistas y ciudadanos que enfrentan un juicio por criticar al poder
han visto cambiar radicalmente sus vidas, también el debate publico se erosiona con
las nuevas practicas de silenciamiento: el acoso judicial propicia una autocensura
preventiva en la prensa y en los ciudadanos.

n un juzgado del estado de Campeche,
E una jueza ordeno el 15 de junio de 2025
que cada palabra que escriba Jorge Luis
Gonzilez, periodista de 72 anos, pase
por un “interventor judicial” antes de ser
publicada. El servidor pablico revisard previamente sus
comentarios y sus conversaciones televisivas de los viernes.
Gonzalez, quien dirigié por décadas el periddico Tribuna,
debe ahora solicitar autorizacién al Estado para poder ejer-
cer la profesion que ha practicado durante medio siglo.
Algunos dias después, el 18 de junio, el Tribunal Electoral
del Poder Judicial de la Federacion sancion6 a Karla Maria
Estrella,ama de casa en Hermosillo, Sonora, por haber publi-
cado un tuit en el que senalaba lo que consideraba nepotis-
mo politico. Lejos de tratarse de una opinién mds en la red
social, el tribunal la oblig6 a pagar una multa, tomar un curso
obligatorio y escribir durante un mes disculpas pablicas con
un texto dictado con precisas formulas legales.
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El 11 de julio, otro tribunal —esta vez el Tribunal
Colegiado de Apelacién del Vigésimo Sexto Circuito, en
La Paz, Baja California Sur— ordeno a la editorial Penguin
Random House insertar en futuras ediciones del libro Las
sefioras del narco una réplica solicitada por Televisa. La tele-
visora argumento que se habia difundido informacién falsa
sobre un supuesto catalogo de actrices que vinculaba la
industria del entretenimiento con el narcotrafico.

Un par de meses antes, en el Senado de la Republica,
un jurista [lamado Carlos Velazquez de Leén ofrecié una
disculpa publica al presidente de la Cdmara de Senadores,
Gerardo Fernandez Norona, con abogados de la Fiscalia
General de la Republica (FGR) en la misma mesa. ¢El moti-
vo? Haberle gritado el afo pasado en un aeropuerto de la
Ciudad de México: “jLlama a tu presidente!”, refiriéndose
a Andrés Manuel Lépez Obrador.

Cada uno de estos hechos pareceria anecdético si se le
mirara por separado. Pero puestos en conjunto muestran



un patrén creciente en México: el Estado no censura la cri-
tica de manera directa o explicita, pero ha desarrollado un
sistema de acoso judicial y de criminalizacién legal de las
expresiones pablicas.

Los juicios en el pais son otra forma de censura. “Es
una estrategia de desgaste econémico, legal y psicolégico”,
advierte Articulo 19 en su informe especial “Aumento del
acoso judicial contra periodistas en México”, publicado el
25 de agosto de 2025. No requiere de balas ni de sicarios:
basta con abogados, tribunales a modo y leyes torcidas en
su interpretacion.

“Los temas de corrupcién, nepotismo o vinculos con el cri-
men organizado se van limitando y desaparecen de la opinién
publica”, sefiala en entrevista Lucia Moguel, investigadora del
Programa de Proteccion y Espacio Civico de Articulo 19.

En apenas siete meses de 2025, dice, ya se han registrado
mds casos de acoso judicial que en cualquier ano completo.

Para Mariana Calderoén, directora general del Consejo
Nacional de Litigio Estratégico, la logica es sencilla: “Los
actores ya encontraron el camino: usar los tribunales como
un mecanismo de desgaste. No necesitan ganar el caso, el
proceso mismo se convierte en un castigo.”

El caso Gonzalez: un interventor
para un periodista
El periodista Jorge Luis Gonzéilez pasa sus dias confinado
en su propio hogar, un hombre de més de siete décadas que
ha visto el periodismo transformarse vy, a veces, perderse.
Lo buscan, lo vigilan, cuenta en entrevista. Por eso mejor se
queda dentro. Su casa, hoy dia, es la Ginica propiedad que ha
logrado conservar tras anos de trabajo y se encuentra bajo
amenaza de serle arrebatada por un juicio por presunta inci-
tacion al odio y a la violencia que considera arbitrario, pro-
movido por la gobernadora de Campeche, Layda Sansores.

“Soy practicamente un recluso en mi casa’, dice el periodista
que, por cuestiones de la vida, comenz6 su carrera a los cator-
ce afos, con un escrito escolar que llegd a manos del goberna-
dor Carlos Sansores Pérez (1967-1973). Ese gesto lo introdujo
al oficio y desde entonces fue corresponsal, director, colabora-
dor en maltiples medios, testigo de conflictos internacionales
y cronista de Campeche, su tierra natal. Nada, sin embargo, lo
preparé para enfrentar el poder que hoy lo acecha.

De la gobernadora Sansores, hija del exgobernador que
lo hizo entrar al periodismo, dice que es “agresiva, abusiva
y prepotente”. Habla de insultos publicos, demandas judi-
ciales y amenazas constantes. La funcionaria ha sido dipu-
tada, senadora y alcaldesa de Alvaro Obregén, en Ciudad
de México. En 2021, asumi6 la gubernatura de Campeche
bajo las siglas de Morena, el partido en el poder. Su esti-
lo es frontal y ofensivo: en su programa semanal Martes del
Jaguar acostumbra lanzar burlas y acusaciones personales
contra opositores y periodistas, un tono que ha trasladado a
la arena judicial contra quienes la cuestionan.

» «

Gonzilez describe un Campeche “terrible”, “como un
infierno” Cuenta que el pasado 7 de abril se bajé de su auto
para defender a un muchacho desconocido y los policias,
que sabian quién era, enseguida se lanzaron contra él. De
pronto ya tenia diez patrullas encima, dice Gonzélez. “Me
pegaron una arrastrada, terminé en el hospital, grave.” Los
policias lo retuvieron por mas de 48 horas sin presentar
cargos y por eso dice que no fue una detencién lo que ocu-
r1i6 con €, sino un secuestro. Después de ser internado los
médicos le exigieron quedarse en el hospital para revisar
que todo estuviera bien con su salud, porque estd operado
del corazén. Y mientras tanto, uno de sus amigos solicité un
amparo por lo ocurrido.

El periodista saca las cuentas de la censura: cuando
Sansores llegé al poder como gobernadora del estado en
2021, habia cinco medios impresos en Campeche: “Ahorita
somos el Gnico estado del pais que no tiene ningn medio
impreso, todo se transformé en plataformas.” Describe como
los medios tradicionales cerraron durante el gobierno actual.

Su caso ilustra la sofisticaciéon del mecanismo judicial:
Gonzélez enfrenta simultineamente procesos penales por
“Incitacion al odio”) civiles por “dafio moral” y electorales
por “violencia de género”. Tres jurisdicciones distintas que
obligan a la familia a contratar abogados diferentes para tri-
bunales que operan con légicas diversas.

El juicio que enfrenta podria dejarlo sin su Gnico patri-
monio: su casa, que tiene desde hace cincuenta afos, “pro-
ducto de un crédito del Infonavit”, explica Gonzilez. La
demanda asciende a dos millones de pesos y su familia
ha tenido que pagar abogados con lo que tenfan ahorra-
do. Su hijo, constructor de oficio, perdié contratos pblicos
tras ser identificado como familiar del periodista; su espo-
sa, maestra, mantiene la casa con lo que obtiene de su cole-
gio privado.

Gonzilez present6 un amparo citando la Constitucién
mexicana contra la censura previa a la publicacién y el 9 de
julio consigui6 que la sentencia quedara suspendida, pero
la supervision de sus palabras continta.

Tribuna, el medio del que se retir6 hace casi una década,
pausd su circulacion hace dos anos y aun asi el acoso persis-
te. Gonzalez no se rinde. Mantiene un programa semanal,
continta informando, y mantiene contacto con organiza-
ciones internacionales que defienden la libertad de prensa.
“No voy a permitir que me digan con quién ando, qué debo
decir o qué debo publicar. Eso es censura total”, asegura, con
la conviccién de quien ha visto desaparecer medios y plata-
formas a su alrededor.

Su mirada va més alla de su caso personal. Habla de
Campeche y de México, de como los politicos manipu-
lan la informacién, controlan tribunales, y usan la justicia
como arma contra los periodistas. Describe cifras infladas,
proyectos mal ejecutados como el Tren Maya, pobreza que
se oculta, y obras pablicas inauguradas sin terminar. Todo,
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dice, afecta a los mas vulnerables: campesinos, comunida-
des indigenas y habitantes de zonas rurales.

“En mis cincuenta afios de ejercicio profesional no habia
conocido una actitud de este tipo, totalmente violatoria de
garantias individuales”, dice Gonzélez.

Sisigue en el periodismo es por nostalgia. Mantiene ese
orgullo e ilusién que tienen muchos periodistas en medio
de un clima de precarizacion, acoso y riesgos. Ha sabido de
reporteros jovenes que han sido insultados y silenciados sin
que sus casos trasciendan por ser de medios pequenos y de
comunidades apartadas.

Una ama de casa en el banquillo:

el caso de Karla Estrella
Karla Maria Estrella, madre de familia y usuaria de
X (antes Twitter), escribié en su cuenta un comenta-
rio politico en el que mencioné al diputado federal del
Congreso de la Unién y actual presidente de la Camara de
Diputados de México, Sergio Gutiérrez Luna, miembro de
la 4T, y a su esposa, la diputada federal por el pT, Diana
Karina Barreras, pero sin mencionar el nombre de esta
altima.

El tuit decia: “Asi estaria el berrinche de Sergio
Gutiérrez Luna para que incluyeran a su esposa, que tuvie-
ron que desmadrar las férmulas para darle una candida-
tura. Cero pruebasy cero dudas.” Su comentario breve, de
apenas veintinueve palabras, sin seguidores masivos ni res-
paldo politico, desaté el descontento de la diputada, quien
la acus6 de haber ejercido violencia politica de género en
su contra y un tribunal le dio la razén.

El tribunal la condend a disculparse durante trein-
ta dias consecutivos con un texto dictado por el tribu-
nal, a inscribirse en el Registro Nacional de Personas
Sancionadas en Materia de Violencia Politica contra las
Mujeres en Razén de Género y a tomar un curso de “sen-
sibilizacién”. El tribunal la oblig6 a no mencionar el nom-
bre de la diputada, en su lugar debié usar las palabras
“Dato Protegido”

La sancion fue considerada desproporcionada inclu-
so por la presidenta Claudia Sheinbaum, quien calificé la
resolucion como un “exceso”

Mariana Calderén, abogada y directora del Consejo
Nacional de Litigio Estratégico, explica que este tipo de
procedimientos, pensados para defender la equidad en
politica, se estan aplicando a comentarios aislados en redes
sociales. El resultado es un efecto intimidatorio: ciudada-
nos y periodistas sienten miedo de expresar sus opiniones,
enfrentan costos legales elevados y muchas veces termi-
nan censurdndose.

El meollo, dice Calderén, no es la herramienta en si,
sino como se interpreta y aplica. La ley debe proteger ata-
ques sistemdticos y motivados por el género, no sancionar
comentarios criticos aislados.
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Estrella quedé inscrita en el mismo registro que violen-
tadores comprobados contra mujeres en el dmbito politi-
co. Mariel Montes Castillo y Carolina Burgos, psicélogas
y educadoras, organizaron una colecta solidaria para pagar
la multa de Estrella, de 10 uma (Unidades de Medida y
Actualizacién), equivalentes a 1.131,40 pesos mexicanos.
La colecta ha recaudado ya mds de 20.000 mxn.

El 23 de agosto, Estrella publicé una foto junto con la cap-
tura de pantalla de un certificado: “Ya terminé el curso que me
pidieron tomar como parte de la sancién por la que fui injusta-
mente condenada. Le digo a mi hijo: ‘me saqué 10’y contesta

29>

el muy hijo mio: ‘muy bien, es tu obligacion sacar 10’

Editoriales y televisoras: el libro de

Anabel Hernandez
Mas alld de los ciudadanos comunes o periodistas loca-
les, el acoso judicial escal6 hasta afectar a la industria
editorial internacional. El caso de Las sefioras del narco, de
Anabel Hernandez, adquirié caricter simbélico porque
por primera vez un tribunal obligb a modificar una obra
ya publicada.

Segtn Televisa, la obra firmada por la periodista
Hernédndez contiene informacién falsa sobre un supues-
to catalogo de actrices vinculadas al narcotréfico. La cade-
na logré que un tribunal de Baja California Sur ordenara a
Penguin Random House insertar una “réplica” en todas las
préximas ediciones del libro.

La editorial denuncié irregularidades porque la senten-
cia fue emitida por un secretario en funciones de magistra-
do durante la ausencia del titular, que estaba en licencia por
campanas electorales.

Roberto Banchik, director general de la editorial, advir-
tié que este tipo de precedentes afectan no solo a un titu-
lo, sino a la integridad de las publicaciones y al futuro de la
industria editorial entera. “El fallo en nuestra contra coloca
en riesgo a la industria editorial en su conjunto. Lucharemos
siempre para mantener la integridad de las obras que publi-
camos”, escribié Banchik a sus autores.

La actriz perseguida por un tuit:
el caso de Laisha Wilkins

Al patrén se sumé en 2025 el caso de la actriz Laisha
Wilkins, llevada a los tribunales electorales tras publicar
un comentario critico. Wilkins escribié un mensaje ir6-
nico en su cuenta de X: “Jaja Dora la censuradora jaaja.”
Surgié como réplica a una nota periodistica sobre la exdi-
putada y excandidata a ministra de la Suprema Corte Dora
Alicia Martinez Valero. Luego, la exfuncionaria interpuso
una queja alegando violencia politica por razén de género.
El Tribunal Electoral admiti6 la denuncia y el 20 de junio
de 2025 cit6 a Wilkins a responder.

Lo que siguié fue un proceso formal que colocé a una
figura publica en un limbo juridico que ilustra como incluso



una burla ligera en redes sociales puede derivar en sancio-
nes. El antecedente muestra el uso del aparato electoral para
controlar la critica, incluso mediante expresiones humoris-
ticas o irdnicas.

Wilkins declar6 que la accion legal tenia por objeto inti-
midar y silenciar voces criticas; denuncié que los tribuna-
les estaban siendo usados como filtros de discurso politico.

El mapa del acoso sistémico
La organizacién Articulo 19 documentd 51 casos de acoso
judicial contra periodistas y medios de comunicacién entre
enero y julio de 2025. Solo en los primeros siete meses del
afio. La cifra representa un incremento de 143% respecto a
los 21 casos documentados en todo 2024. Equivale a un pro-
ceso cada cuatro dias.

“Hemos visto esta tendencia exponencial comparado
con el afo pasado. Es una herramienta que se ha utiliza-
do de forma recurrente”, explica Moguel, investigadora
de Articulo 19, quien precisa: “uno de cada dos proce-
sos de acoso judicial se inici6 abusando de la normativa
de violencia politica en razén de género. Y no nada mds
es a periodistas, sino que se ha extendido a ciudadanas y
ciudadanos”.

Los 51 casos se distribuyen en diecisiete estados, lo que
representa el 53% del territorio nacional, lo cual indica una
préctica sistematica, no casos aislados. Veracruz estd a la
cabeza con diez casos documentados. Articulo 19 identifico
que “una misma figura politica denuncia por violencia poli-
tica de género a decenas de personas, a medios de comuni-
cacién y organizaciones de la sociedad civil por una mera
mencién de nepotismo en sus publicaciones”.

Las multas documentadas por la organizacién oscilan
entre 2.000y 200.000 pesos por comentarios criticos. Como
Gonzilez, que en Campeche enfrenta una demanda por dos
millones de pesos con amenaza de embargo de su vivienda.

“Para una persona que se dedica a la comunicacion, el
costo de tener que defenderse en cualquier materia es altisi-
mo. En el momento que presentas una denuncia ya ocasio-
naste un dafio desproporcionado en la vida de la persona.
La simple presentacion de las denuncias estd logrando callar
a las voces criticas”, describe Mariana Calderén.

En Acapulco, Jests Castafieda del medio ciudadano
Acapulco Trends enfrenta a la alcaldesa Abelina Lépez,
quien cuenta con “dieciséis abogados” mientras él se “ase-
sora como puede”. Castaieda expuso irregularidades por 898
millones de pesos en el manejo poshuracan Otis. El proceso
se desarroll6 sin notificarle; se enteré de la sentencia “por el
periédico del tribunal”

La desproporcién de recursos es sistematica. Calderén
explica: “Los tnicos que saben cémo funciona (el dmbi-
to electoral) son los partidos politicos y los actores politi-
cos. Imaginate la desproporcionalidad que implica para la
ciudadania tener que ir al dmbito electoral a defenderse.”

Moguel identifica tres impactos del acoso judicial: “Son
aveces multas millonarias, los procesos judiciales implican
un gasto bastante fuerte para las y los periodistas. También
vemos implicaciones e impactos fuertes en el sentido psi-
coemocional. El desgaste también es una fatiga tanto fisica
como emocional y se ve en repercusiones, no nada mas en
las investigaciones, sino en su vida personal.”

La amenaza desde el poder:

declaraciones de funcionarios
En julio de 2025, Beatriz Gutiérrez Miiller, esposa del
expresidente Lépez Obrador, declar6 cémo se podria
recurrir al “nuevo poder judicial” contra periodistas. Ya
Alejandro Moreno, dirigente nacional del pri, habia esta-
blecido el precedente en 2022: “A los periodistas no hay
que matarlos a balazos, papd, hay que matarlos de ham-
bre.” La declaraciéon describe el mecanismo que docu-
menta Articulo 19: usar el sistema legal para afectar
econémicamente a los criticos.

El gobernador de Nayarit, Miguel Angel Navarro
Quintero (Morena), establecié la retérica oficial al inicio de
2025: “Porque uno desde el gobierno sabe de dénde vienen
ese tipo de situaciones... pero tampoco impido a ellos [mis
colaboradores] que lleven a cabo cualquier accién legal para
que salvaguarden su prestigio.” Navarro llamé a los perio-
distas “sicarios de la comunicacién” y los acus6 de buscar
“prebendas econémicas” a través de la “difamacion”

De las mananeras a los tribunales

Durante el sexenio de Lépez Obrador, tribunales federales
sancionaron el uso de las conferencias presidenciales para
intimidar a los criticos. Mariana Calderén obtuvo amparos
que establecieron limites: “Las autoridades, si bien tienen
en lo individual como sujetos libertad de expresion, cuan-
do estdn fungiendo como autoridades tienen ciertos limites
muy claros. La informacién que dan a conocer tiene que ser
veraz. Tiene que ser informaciéon comprobada, tiene que
ser informaci6n objetiva.”

El amparo de Max Kaiser, resuelto en 2025, estableci6
que la autoridad “no puede estar emitiendo juicios valora-
tivos ni frases que discriminan o frases totalmente subjeti-
vas” usando recursos ptblicos. Se reconocié que la seccién
“Quién es quién en las mentiras” “viol6 la honra y la dig-
nidad del quejoso al haber hecho todas las menciones que
hicieron respecto a él, y esto incluso se reconoce que esta
violaci6n a la dignidad y a la honra pudo haber generado
un ambiente de violencia”

Sin embargo, el mismo Estado que fue sancionado por
intimidar a los criticos desde las conferencias oficiales ahora
usa los tribunales para lograr efectos similares con aparien-
cia de legalidad.

Calderén explica la paradoja: “Hay una herramienta que
tenia por objeto proteger a las mujeres... y esa herramienta,
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pues el dia de hoy a partir de criterios equivocados del
Tribunal Electoral, se ha podido utilizar para silenciar.” El
precedente establece que los funcionarios no pueden usar
tribunas oficiales para estigmatizar a los criticos, pero per-
mite usar los tribunales especializados para criminalizar las
mismas expresiones.

Un estudio de la Universidad Iberoamericana analizé
medio millén de tuits politicos entre enero de 2024 y junio
de 2025: encontré una reduccion del 23% en menciones cri-
ticas a funcionarios especificos tras cada sentencia pblica
contra los usuarios. La autocensura opera matemdticamen-
te: cada caso visible genera miles de silencios preventivos.

“La gente estd aprendiendo a autocensurarse”, explica la
soci6loga Patricia Galeana. “No necesitas encarcelar a todos
los criticos si logras que cada ciudadano se convierta en su
propio censor.”

Durante la investigacion para este reportaje, varios usua-
rios entablaron contacto bajo anonimato. Una maestra
del Estado de México: “Me lleg una carta del INE por un
comentario sobre nepotismo en mi municipio. Apenas doce
likes. Pagué a un abogado 15.000 pesos y borré todo. Ya no
comento nada politico.”

De la equidad electoral a la censura
La violencia politica en razén de género, regulada en
2017 mediante reformas a la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, se ha convertido en
el mecanismo més utilizado para el acoso judicial. De los 51
casos documentados por Articulo 19, veinticinco emplea-
ron esta figura.

“El procedimiento especial sancionador se crea para
garantizar la equidad en la contienda electoral, hace muchos
anos, cuando los medios principales eran radio y television.
Se le faculta al INE para que pueda alterar la comunicacion
cuando habia uso de recursos privados para contratar radio
y television”, explica Mariana Calderén como origen del
problema.

El modelo buscaba regular spots publicitarios irregulares.
“Ese modelo que se crea en ese momento se ha ido adap-
tando a través de criterios tanto del INE como del Tribunal
Electoral y el dia de hoy ese modelo es el que permite que
tengamos una autoridad que pueda estar interviniendo en
la comunicacién en redes sociales”, detalla Calderén.

Ruby Soriano, periodista independiente de Puebla,
fue sancionada por mencionar la trayectoria politica de
una diputada que habia militado en multiples partidos.
El Instituto Electoral de Puebla reconocié que su publi-
cacion no constitufa violencia de género, pero la sanciond
argumentando que “algunos comentarios de usuarios si lo
hacian”, responsabilizandola por expresiones de terceros.

Articulo 19 documenté que cinco mujeres periodis-
tas fueron victimas de acoso judicial por presunta violen-
cia de género en el primer semestre de 2025, lo que revela
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cémo el propio instrumento se utiliza contra quienes pre-
tende proteger.

Moguel explica la ambigiiedad normativa: “Hay muchas
lagunas, hay mucha ambigiiedad en la normay, claro, si bien
si hay casos de personas periodistas que hacen comentarios
machistas, misginos y que ejercen también violencia bas-
tante simboélica en contra de funcionarias pablicas, de can-
didatas, y que es necesario que se vayan erradicando poco a
poco estos discursos y estas narrativas que son reprobables,
también hemos visto casos en que las medidas son totalmen-
te desproporcionadas.”

Como documenta Moguel: “Es una obstaculizacién
del derecho a la libertad de expresion, la censura, la inhi-
bicién... es un debilitamiento del debate publico. Los
temas que tienen que ver con corrupcién, con nepotis-
mo, con vinculos con la delincuencia organizada se van
air limitando.”

La Corte Interamericana de Derechos Humanos estable-
ci6 que eliminar contenido vulnera el derecho ciudadano
a “recibir cualquier informacién, a conocer los pensamien-
tos, ideas e informaciones ajenas y a estar bien informada”

En Nuevo Leén el colectivo Despenalizando la Palabra
busca derogar los delitos contra el honor, respaldado por
Articulo 19 y la oNv. La iniciativa enfrenta la resisten-
cia de un sistema que ha encontrado en el acoso judicial
una herramienta de control. “No hay nada més peligroso
en una democracia que no poder tener libertad de expre-
sién y que no tener informacion. La ciudadania tiene que
poder discernir entre la informacién buena, la mala, la regu-
lar. Pero no se puede impedir que esa informacién llegue a
la ciudadania”, sefiala Calderén.

Gonzalez identifica el patrén en su experiencia: “En el
pais no nos hemos preocupado los periodistas por tener
un enfoque integral. No solamente es acd en Campeche,
es a nivel pais. Creo que lleg6 el momento de tomar
medidas. El sector periodistico es un sector intelectual —
en su gran mayoria, porque, bueno, también tenemos
algunas sombras—, pero creo que tenemos los elemen-
tos y debemos buscar relacionarnos con gente incluso de
la oposicién porque los morenistas son los que han veni-
do atropellando los derechos de los mexicanos en el aspec-
to comunicativo.”

A sus 72 anos, Gonzilez tiene el plan de permanecer en
su casa, con su programa de radio pregrabado de los vier-
nes para evitar censura en vivo. “Ya le quedan dos afios”,
dice sobre el mandato de Sansores. Y en ese tiempo puede
ocasionar mucho dano, agrega, “incluso con un dia que le
quede”. ~
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